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附件1：

尚鸿小学深化新时代学校体育工作高质量发展工作方案

（修订版）

为全面贯彻《教育强国建设规划纲要（2024-2035年）》和全国

教育大会、上海教育大会精神，落实《深化新时代中小学体育工作高

质量发展的若干措施》（简称《沪九条》）文件要求，坚持“健康第

一”的指导思想和“为了每一个孩子的终身发展”的核心理念，落实

立德树人根本任务，以体育人促进青少年全面健康发展，按照2026新

学年作息时间安排要求，现就**学校全面落实学生每天综合体育活动

2小时工作修订工作方案如下。

一、工作目标

（一）总目标

学校充分保障课堂内外运动时间，高效利用校内有限场域，创意

打造全新体育运动场景和模式，激发学生参与体育运动的积极性和主

动性，确保学生每天综合体育活动时间不少于2小时，全面提升学生

体质健康水平和体育素养，培养终身运动的良好习惯。

（二）具体目标

1.学生每日在校体育锻炼时间不少于2小时；

2.学生体质测试优良率达到并保持在60%以上；

3.依托乐动比赛日、大课间等活动载体，形成“人人有项目、班

班有团队 、月月有比赛 ”的校园体育氛围。
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二、组织架构

（一）领导小组

组 长：陈春苗

副组长：诸晨

成 员：教导处 、德育处 、总务处 、体育教研组长

（二）工作小组

组 长：李映潼

成 员：全体体育教师 、班主任 、校卫生保健教师 、心理健康

教师

三、工作任务

（一）保障运动时长

1.体育课时安排：按国家课程标准，严格按照体育课、活动课课

时要求落实教学课时与教学内容，每班每周*节体育课+*节活动课。

2.每日基础活动安排框架

周一、周三、周五综合体育活动2小时安排

序号 活动内容 时长 组织形式

1 体育课 35分钟 按课表实施国家课程

2 大课间活动1 35分钟
全校学生参与，教师随队

（雨天改为室内体能游戏）

3 大课间活动2 35分钟
全校学生参与，教师随队

（雨天改为室内体能游戏）

4 午间律动 15分钟 按课表实施国家课程

合计时长 120分钟
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周二、周四综合体育活动2小时安排

序号 活动内容 时长 组织形式

1 体育课 35分钟 按课表实施国家课程

2 大课间活动1 35分钟
全校学生参与，教师随队

（雨天改为室内体能游戏）

3 大课间活动1 35分钟
全校学生参与，教师随队

（雨天改为室内体能游戏）

4 体育活动课 35分钟 按课表实施国家课程

合计时长 140分钟

（二）丰富项目设置

1.体育课程项目设置：足球、篮球、体育活动。

2.体育校队、社团、课后服务及学校提供的其他课内外运动项目

设置：包括趣味足球、快乐篮球、武术等项目，每周开展1-2次。

（三）开展赛事活动

1.学生运动会：每学年举办秋、春季运动会各一次，鼓励全员参

与。
季节 主题 活动内容

秋季 “跃” 动绿茵 竞绽锋芒 冬季趣味运动会

春季 七彩赛场 运动启航 第八届校园田径运动会

2.“乐动比赛日 ”：每月设定主题赛事（赛事日程等可能因天气

等原因相应调整）

月份 赛事名称 活动内容

9 趣味启航，童趣飞扬 趣味民体比赛

10 足下生风，乐动深秋 趣味足球比赛

11 体质测试大比武 全年级体质测试比赛

12 冬季运动会 分年龄段开展标准赛、亲子赛与趣味赛

3 “跃” 启篮途 逐梦赛场 篮球比赛

4 七彩赛场 运动启航 第八届校园田径运动会
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3.开放与联动：邀请家长、社区代表等参与赛事活动，增强家校

社互动。

（四）场地设施保障

1.基础场地：200 米跑道操场 1 块，体育馆 1 个，篮球场地 4片。

2.微运动空间：道德法制类主题游戏区域；趣味益智类主题游戏

区域；游玩中学习类主题游戏区域；趣味体锻类主题游戏区域。

3.数智设备：希沃显示屏、赛事播报电子屏。

4.共享机制：与上海久蓝燃梦培训学校、帝浩足球俱乐部合作，

提供课程与教练支持。

（五）实施干预指导

1.体质健康测试

（1）每学期开展 1 次全员体质测试，及时将结果反馈家长。

（2）建立“一生一档 ”，动态跟踪学生体质变化。

2.分级干预机制：对体质未达良好的学生制定个性化运动处方；

发掘学生中有潜力的优秀苗子，提供专业训练与竞赛机会。

（六）强化安全保障

1.防护体系
防护内容 防护措施

预防 急救培训（CPR+AED）

监控 课间安全巡护

应急 与社区或定点医院共建绿色通道（15分钟响应）

保险 学校为学生购买运动意外伤害专项保险

2.教师运动安全培训：全体体育教师参与红十字会急救培训，具

备急救证书。

5 凝心聚力 拔河竞力 班级拔河比赛

6 趣味无限·活力校园 趣味闯关接力比赛
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3.学生运动安全教育工作：体育课中根据不同学段学生的认知水

平、运动能力及常见风险开展运动安全理论知识学习；校园广播“安

全运动小知识”等。

4.学校AED配备情况：配置1台AED。

5.学校运动伤害快速响应机制：组织成立学生伤害事故处理领导

小组，任何在校园内发生的学生伤害事故均要求以“及时救助，妥善

处理”为原则进行。

6.建立定点医院运动伤害救治绿色通道：北大居卫生院。

7.学生运动意外伤害专项保险配置情况：学校为学生代为办理上

海市中小学生婴幼儿住院医疗互助金、学生平安保险、上海市城镇居

民医疗保险和运动意外伤害专项保险基金四项保险。

（七）应急预案：细化雨天、雾霾、高温等情况下的室内体育活

动预案，可根据原制定的应急预案执行。

四、工作监督

1.本方案于2026年秋季学期起实施，并通过校园公示栏向社会公

示。

2.设立校级监督电话：校级监督电话69778710，接受家长和社会

监督。

3.接受区教育局专项督导，确保政策落地见效。

尚鸿小学
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