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活力润心 乐动成长

——青浦区尚鸿小学深化新时代学校体育工作高质量发展工作方案

一、总体要求

为全面贯彻《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》和全国教育大会、

上海教育大会精神，落实《深化新时代中小学体育工作高质量发展的若干措施》

文件要求，坚持“健康第一”的指导思想和“为了每一个孩子的终身发展”的核

心理念，落实立德树人根本任务，促进青少年全面健康发展，现就上海市青浦区

尚鸿小学深化新时代学校体育工作高质量发展，全面落实学生每天综合体育活动

2小时制定如下实施细则。

二、工作目标

（一）总体目标

坚持健康第一，科学统筹时间、丰富活动载体，以“每天综合体育活动不少

于 2小时”为核心，构建全员全程参与的体育育人体系，推动形成人人爱运动、

生生有特长、月月展风采的生动局面，全面增强学生体质健康，锤炼意志品格，

促进身心和谐发展。

（二）具体目标

1.学生每日在校内体育锻炼时间不少于 120分钟；

2.每学年组织运动会一次，每月开展“乐动比赛日”；

3.学生体质测试合格率稳定在98%以上，优良率达到并保持在60%以上；

4.全体学生掌握 1-2 项球类技能（如篮球、足球等），动作规范达标；

三、组织架构

（一）领导小组
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组长：陈春苗

副组长：王嫣然

职责：统筹协调全校体育工作的方向制定、资源配置、制度保障等。

（二）工作小组

组长：张卓立

副组长：李映潼、石伟智、李春

成员：体育组全体教师、全体正（副）班主任、保健老师、心理健康教师

职责：具体执行体育教学、大课间活动、社团建设、赛事安排、安全保障等

任务，并定期向领导小组汇报进展。

四、工作任务

（一）充分保障运动时长（详见附件 1：学校作息时间表）

1.每班每天安排一节体育课（35 分钟）。

2.每天安排 70 分钟大课间活动（上午、下午各 35 分钟）。

⑴每天上午 8 :55-9 :30开展大课间活动 1，全校广播操“希望风帆”和“韵

律操”（冬季进行晨跑）。

⑵每天下午 14 :45-15 :20开展一、二年级大课间活动 2（体育活动）；每天

下午 15 :30-16 :05开展三、四、五年级大课间活动 2（体育活动）（根据内容安

排表进行相关体育活动）

3.每天午间安排一次室内律动（15 分钟）。

每天下午 12 :40-12 :55开展全校室内律动活动。

4.每周安排 2 节体育活动课。

5.每月安排半天“乐动比赛日”活动。

6.每学年安排全校运动会。
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7.鼓励学生开展课间“七彩乐动空间”体育游戏活动。

（二）合理安排运动内容

1.体育课程、体活课程内容

严格落实体育学科国家课程标准，在此基础上，结合学校实际，分年级开设

三大球项目（篮球、足球），且开发特色课程。如：武术、田径、啦啦操等。

2.每天大课间活动内容

⑴每天上午大课间 1（8 :55-9 :30，35分钟）。固定内容为广播操《希望风

帆》和韵律操，冬季统一调整为晨跑，确保全员参与。

⑵每天下午各班大课间活动2（体育活动）内容（详见附件2）。

3.每天一次午间律动活动内容

包含 5分钟现行推广的室内操内容，由本校教师录制示范视频。其余活动内

容涵盖韵律操、健身舞蹈、拉伸放松等多种形式，由体育教师与班主任共同设计

编排，结合学生年龄特点融入趣味元素。每学期更新2-3 套律动曲目，确保动作

难度与音乐节奏匹配不同学段需求。活动场地以班级教室为主，利用课桌椅间隙

开展站立式律动。

4.体育活动课活动内容

每周各班体育活动课由执教老师带领进行室外体育活动（详见附件3）。

5.每月“乐动比赛日”内容

每月一次“乐动比赛日”，每次半天，设置不同内容（如校园运动会、拔河

比赛等）。活动面向全体学生，设置“挑战赛”“友谊赛”“积分赛”等多样形

式，制定评分体系，设置个人突破奖、班级团体奖、精神文明奖等多维度奖励机

制。活动当天安排校医全程值守，赛前组织热身指导，赛后提供放松拉伸服务，

确保运动安全与效果双保障。
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“乐动比赛日”安排

月份 赛事名称 核心内容 参与对象

9 月 “跃” 启篮途 逐梦赛场 篮球比赛 3-5 年级

10 月 “跃” 动绿茵 竞绽锋芒
分年龄段开展标准赛、亲子赛与

趣味赛
1-2 年级

11 月 “跃” 展姿态 操显活力
以班级为单位开展广播操比

赛，评选优秀集体
全校学生

12 月 “跃”毽飞舞 童趣飞扬 开展单人一分钟踢毽子比赛 3-5 年级

1 月 “跃”动时光 绳彩无限 开展单人一分钟跳绳比赛 1-2 年级

2 月 寒假体育实践 日常体育运动 全校学生

3 月 凝心聚力 拔河竞力 班级拔河比赛 全校学生

4 月 七彩赛场 运动启航 第七届校园田径运动会 全校学生

5 月 绳毽齐跃 舞动青春 踢毽子、八字跳长绳比赛 全校学生

6 月 韵律舒展 悦动童心 校园韵律操展示评比 全校学生

7-8 月 暑假体育实践 日常体育运动 全校学生

6.每学年运动会安排

校园运动会：每学年第二学期4 月开展学生田径运动会。

7.课间“七彩乐动空间”体育游戏活动

每天课间“七彩乐动空间”会开放多个游戏区域，学生可自行到游戏区运动。

每天 12 :10 至 12 :40 为午休时段，学生也可按规定借用指定棋类器材，开展

体育益智类活动；同时可利用室内场地进行柔韧性训练、平衡能力练习、手指操

及椅子操等体育锻炼。

七彩乐动空间游戏名称 主要发展体能
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《跳铅笔》 发展下肢力量、身体协调性

《飞行棋》 发展反应能力、身体平衡与灵敏性

《交通规则开合跳》 发展心肺耐力、肢体协调性

《声母、韵母跳一跳》 发展节奏感、下肢爆发力

《合十跳》 发展身体控制、核心力量与协调性

《24 节气萝 卜蹲》 发展下肢耐力、身体平衡与反应速度

《占角游戏》 发展灵敏性、快速应变与奔跑能力

《丢沙包》 发展手眼协调、投掷能力与躲闪反应

《旋转跳》 发展平衡能力、身体控制与协调能力

（三）场地设施保障

1.学校体育基础场馆信息：200米跑道操场 1块，体育馆 1个，篮球场地 4

片。

2.利用学生身边的“角角落落”打造的“微操场”“微球场”等小型运动场

域、小型健身运动设备。

总体布局：

总体彩绘方案分为室内和室外四大板块，六个区域。室内区域主要为 2、3

号楼连廊一楼至三楼区域;室外区域包含:一年级门口区域、文化宣传栏区域、体

育器材室门口区域。

四大板块主题：

道德法制类主题游戏区域

游玩中学习类主题游戏区域
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趣味益智类主题游戏区域

趣味体锻类主题游戏区域

（四）师资队伍配备

1.学校现有在编体育教师6人，教师任职资格符合率和学历达标率均为 100%。

其中，一级职称 1人，区名优教师 2人。

2.学科教师“一岗多能”指导体育社团或兴趣小组活动、组织体育锻炼及赛

事活动等：6名教师全员参与指导体育社团或兴趣小组活动、组织体育锻炼及赛

事活动等。

（五）实施干预指导

1.体质健康测试工作开展安排与结果反馈机制：每学年面向全体学生开展体

质健康测试，审核通过后上传国家体质健康平台。

2.体质健康全过程管理办法与对体质健康水平处于良好以下学生的指导方

案：根据测试结果，对处于良好以下学生建立档案，提供针对性指导。

3.与学校附近体校、公共体育场馆等的共享机制。应社会学校向社区居民对

外开放的要求，学校在完成校舍场地改造后将对外开放，同时也相应管理措施、

入校人员须知也会同步跟进。

（六）强化安全保障

1.教师运动安全培训：全体体育教师参与红十字会急救培训，具备急救证书。

2.学生运动安全教育工作：体育课中根据不同学段学生的认知水平、运动能

力及常见风险开展运动安全理论知识学习。

3.学校 AED配备情况：由校卫生老师每周检查 1次设备。

4.学校运动伤害快速响应机制

学校建立运动伤害快速响应机制，确保第一时间处置。
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（1）现场处置：体育教师+校医第一时间伤情判断与基础处理；

（2）通讯联络：班主任/年级主任联系家长/医院；

（3）后勤保障：总务处人员疏散人群/准备急救通道。

5.定点医院运动伤害救治绿色通道

6.运动意外保险配置

所有参与体育锻炼的学生统一购买“国寿乐学无忧综合意外伤害保险”，保

障合法权益。

五、工作监督

校级监督电话 69778710

学校督学电话 18930662622

上海市青浦区尚鸿小学

2026年 2 月
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